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REGOLAMENTO DELLE ATTIVITA’ MOTORIE E SPORTIVE 

Art. 1 – Accesso e uso  

1. Gli spazi esterni all’istituto devono essere utilizzati nel rispetto delle norme di sicurezza e del 
presente regolamento. 

2. L’uso della palestra è consentito esclusivamente per scopi didattici e solo in presenza del 
docente. 

1. Ogni classe raggiunge e lascia la palestra accompagnata dal docente, senza arrecare disturbo 
durante il tragitto. 

2. Il docente consente l’accesso alla palestra esclusivamente agli studenti impegnati nello 
svolgimento dell’ora di lezione e limitatamente alla durata della stessa. 

3. L’utilizzo della palestra e delle attrezzature è consentito solo agli studenti provvisti di scarpe 
ginniche e di abbigliamento adeguato all’attività sportiva. 

4. È vietato agli studenti entrare in palestra o utilizzare gli attrezzi in assenza dell’insegnante di 
scienze motorie o del collaboratore scolastico. 

5. È fatto assoluto divieto agli alunni non impegnati nelle lezioni di scienze motorie, nonché a 
persone estranee, di trattenersi in palestra o nei locali adiacenti. 

6. La presenza di persone non autorizzate sarà segnalata dagli insegnanti e/o dal personale ATA 
all’Ufficio di Presidenza. 

7. Durante le lezioni di educazione fisica gli alunni non possono allontanarsi dalla palestra senza 
l’autorizzazione del docente. 

 

Art. 2 – Responsabilità dei docenti e del personale ATA 

1. La vigilanza nella palestra è affidata al docente dell’ora di lezione. 

2. Durante lo svolgimento delle lezioni in palestra, il docente deve garantire il rispetto del 
presente regolamento e un’adeguata vigilanza sugli studenti. 

3. I docenti che svolgono attività in palestra devono conoscere l’ubicazione degli estintori, dei 
dispositivi di primo soccorso e delle vie di fuga, al fine di organizzare tempestivamente il 
deflusso in caso di evacuazione. 

4. Nel corso delle lezioni ogni docente, in collaborazione con il collaboratore scolastico, gestisce 
il corretto utilizzo delle attrezzature e, al termine della lezione, provvede al riordino e alla 
custodia del materiale utilizzato. 

5. In caso di infortunio durante l’attività, il docente in servizio ha l’obbligo di segnalare l’accaduto, 
compilando e sottoscrivendo l’apposito modulo nella stessa giornata in cui è avvenuto 
l’infortunio. 

6. È compito del collaboratore scolastico vigilare, per quanto possibile, sugli eventuali accessi ai 
locali della palestra. 

7. La scuola non assume alcuna responsabilità per gli oggetti di valore lasciati dagli studenti nei 
locali di servizio (spogliatoi o altri ambienti). 
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Art. 3 – Comportamento degli studenti 

1. Gli studenti sono tenuti ad adottare un comportamento consono al contesto scolastico, 
improntato al senso di responsabilità, all’autocontrollo e alla disciplina. 

2. È fatto obbligo allo studente di non prendere iniziative personali, di rispettare 
scrupolosamente le istruzioni del docente, di utilizzare correttamente attrezzature e sussidi 
sportivi e di osservare le consuete norme igieniche al termine delle attività. 

3. È obbligatorio indossare abbigliamento idoneo all’attività pratica, con scarpe adeguate, pulite 
e, ove previsto, di ricambio. 

4. Durante l’attività fisica è vietato consumare bevande e alimenti di qualsiasi genere, nonché 
caramelle e/o gomme da masticare. 

5. In assenza del docente è vietato utilizzare la palestra e le aree ad essa pertinenti, nonché 
prelevare e/o utilizzare materiali o attrezzature sportive. 

6. È vietato prelevare e/o utilizzare materiali o attrezzature sportive in modo improprio o 
inadeguato (a titolo esemplificativo: lanciare o calciare violentemente i palloni, palleggiare con 
i piedi palloni da pallavolo, ecc.). 

7. È vietato eseguire esercizi senza l’autorizzazione dell’insegnante, nonché assumere 
atteggiamenti o comportamenti che possano arrecare danno a sé stessi o agli altri. 

8. In caso di incidente, anche lieve, gli alunni devono avvisare immediatamente il docente. 

9. Il comportamento durante la permanenza in palestra, nelle aree esterne destinate alle attività 
di educazione fisica, negli spogliatoi e negli ambienti di pertinenza (servizi igienici, ecc.) deve 
essere improntato alla massima correttezza e sicurezza, secondo quanto previsto dal buon 
senso e dal Regolamento di Istituto. 

10. Gli alunni che, per motivate necessità, debbano recarsi nei locali di servizio, previa 
autorizzazione del docente, sono affidati alla sorveglianza del collaboratore scolastico in 
servizio. 

11. Gli studenti non devono indossare oggetti che possano costituire pericolo durante lo 
svolgimento delle attività motorie. 

 

Art. 4 – Esonero dalle lezioni 

1. In caso di necessità di esonero, parziale o totale, dalle esercitazioni pratiche di educazione 
fisica, lo studente può essere dispensato solo previa richiesta indirizzata al Dirigente 
Scolastico e corredata da idonea documentazione medica. 

2. Gli alunni che abbiano richiesto e ottenuto l’esonero dalle lezioni di educazione fisica sono 
esentati esclusivamente dalle attività non compatibili con le proprie condizioni soggettive. 

3. Sarà cura del docente coinvolgere gli alunni esonerati dalle esercitazioni pratiche, 
sollecitandone il diretto intervento e la partecipazione attiva in compiti di giuria, arbitraggio e, 
più in generale, nell’organizzazione delle attività. 
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4. Gli alunni esonerati saranno comunque valutati attraverso approfondimenti teorici. 

 

Art. 5 – Danneggiamenti 

1. I danni alle attrezzature che dovessero verificarsi, anche per usura o normale utilizzo, devono 
essere tempestivamente segnalati dal docente in servizio all’Ufficio competente. 

2. In caso di danneggiamento volontario delle strutture o delle attrezzature, per eventuali 
sanzioni si fa riferimento al Regolamento di Istituto. 

 

Art. 6 – Spazi utilizzabili 

1. Palestra scolastica 

2. Pista di atletica 

3. Campo sportivo comunale 

4. Aree verdi di pertinenza dell’istituto 

5. Area sportiva attrezzata di competenza dell’Istituto Toniolo 

6. Aree verdi non di pertinenza dell’istituto 

7. Altre strutture sportive presenti sul territorio 

 

 

Il Dipartimento di Scienze motorie e sportive 


